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来月の行事予定

☆新年会

お楽しみに♪

干し柿作り
前回、柿もぎをした柿で干し柿作り

をしました！柿をみた利用者様は

「早く柿食べてぇな～』なんて声も

チラホラ・・

この柿はおやつの時間に出るそう

です♪お楽しみに❤

足浴タイム
かんきち堂のお風呂は【炭酸泉】となっており

ます！

炭酸泉はお湯に溶けた炭酸ガスが体に入る事

で末梢血管の拡張に繋がり、血行の流れが良

くなります。その為、時間が経っても身体が温

かかったり、新陳代謝が良くなるのです。家に

居るとトイレばっか行っているけど、利用中、ト

イレに通う回数が減った～などとお声を頂い

ています♪※個人差があります。

お風呂に入って頂くのはもちろん！これから

寒い季節になるので、皆さんに足浴をして頂

き、温かい状態で自宅にお送りしたいと思い、

足浴タイムを始めました（＾＾）皆様、是非お試し

してみて下さい♪

♪♪こんな事やってます♪♪
かんきち堂に来る利用者様はとにかく手作業を熱

心に取り組まれています！そして何と言っても利

用者様１人１人の集中力!!自分は今日ここまで仕上

げる！と目標を決めて頑張っている方、執筆活動

されている方、細かく縫い物を仕上げている方な

どたくさんいらっしゃいます☆作品を覗くとこれ

また丁寧に仕上げているんですよ（＾＾）他の利用

者様の作品を観て、『素敵だね！』、『私も〇〇さん

の様に上手になりたいわ♪』など会話の中に自然

と聞こえてきます☆

12月の制作では、サンタクロースとクリスマスツ

リーの貼り絵を制作しました♪０から作り上げるの

は大変ですが、壁紙に貼られた時の利用者様は

『綺麗に出来たね～!!』と笑顔がたくさん見られま

した♪

お知らせとお願い
来年は1/4（金）からの営業となります。

詳しくは先日、各ご家庭にお配りしました

年末年始のご案内をご確認ください。

雪が降る季節となってきました。

降雪・道路状況によって、迎え時間が

前後する場合がございます。

ご理解・ご協力の程宜しくお願い

申し上げます。

ボランティアさんが来てくれました

踊りを観たり、一緒に歌ったりとと

ても賑やかな時間となりました♪

踊りを教わり、利用者様やスタッフ

も一緒になって踊ると大盛り上が

り!!途中で金髪のスペシャルゲスト

（!?）も来て、笑いが絶えない時間

となりました☆
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